
Suivez-nous sur les réseaux sociaux !

Renseignements :

congresfrancaisdufibrome@gmail.com



Inscriptions :  

https://2emecongresfrancaisdufibrome.evenbrite.fr

Le fibrome utérin est un problème de santé publique aussi bien par sa 
prévalence que ses retentissements dans la vie des femmes. Pourtant, bien 
qu’étant la maladie féminine la plus fréquente et la première cause d’ablation 
de l’utérus en France, cette affection demeure négligée et peu étudiée. 



Aujourd’hui, plus que jamais, il est primordial d’agir pour la santé des femmes 
touchées par cette maladie afin de remédier aux inégalités de genre en santé. 
Le congrès français du fibrome est le seul événement français et européen 
dédié au fibrome utérin, réunissant les professionnels de santé et les patientes.



Tout comme en 2023, ce deuxième congrès vise à sortir de l’ombre le fibrome 
utérin et favoriser l’émergence d’un débat sociétal sur les grands enjeux de 
la santé des femmes touchées par cette affection, dans le but de changer de 
regard sur cette maladie et accélérer le processus de transformation de sa 
prise en charge.



Fibrome Info France réaffirme à travers ce deuxième congrès son plaidoyer pour 
une santé féminine inclusive. Agissez avec nous pour faire progresser la santé 
de toutes les femmes !

STOP À LA BANALISATION DU FIBROME !

Espace Asiem

6 rue Albert Lapparent, 75007 Paris

le vendredi 14 juin 2024 

de 8h30 à 18h

du Fibrome Utérin
2ème Congrès Français



Programme du congrès

8h30 Accueil des participant.es autour d’un petit-déjeuner

9h00 Mot de bienvenue par Angèle Mbarga, Présidente-fondatrice de Fibrome Info France

Table ronde 1 9h30 - 10h45

Prise en charge du fibrome utérin : état des lieux des traitements et des innovations.  
Quelle place pour l’hormonothérapie, l’embolisation, les ultrasons focalisés et la radiofréquence ?

Intervenant.e.s  Dr Julien Niro, gynécologue chirurgien, clinique Hartmann (Neuilly-sur-Seine
 Pr Anthony Dohan, radiologue interventionnel, hôpital Cochin (Paris
 Julie Cousin, infirmière coordinatrice de soins post-opératoires, Midiperf 

Santé (Montpellier)

Modératrice Rébecca Lefébure, Vice-Présidente de Fibrome Info France

Témoignage Agathe, Membre de Fibrome Info France

10h45 Pause rafraîchissements

Table ronde 2 11h15 - 12h45

Fibrome utérin, hystérectomie et risques métaboliques : que sait-on des risques cardiovasculaires 
et de diabète associés à l’hystérectomie ? Comment les prévenir et comment améliorer 
l’information éclairée et la surveillance des patientes ?

Intervenants  Pr Fabrice Bonnet, endocrinologue diabétologue au CHU de Rennes. Auteur 
d’une étude épidémiologique sur le risque de diabète et d’hypertension 
associés à l’hystérectomie - cohorte femmes françaises E3N. Auteur du livre 
“Mieux vivre avec un diabète

 Dr Frédéric Chiche, gynécologue chirurgien à l’hôpital américain (Neuilly-sur-
Seine)

 Pr Anthony Dohan, radiologue interventionnel, hôpital Cochin (Paris)

Modératrice Virginie Rio, Co-fondatrice du Collectif Bamp, engagée aux côtés des femmes 
et des personnes infertiles en parcours de procréation médicalement assistée

Témoignage Hymène, Membre de Fibrome Info France

12h45 Pause déjeuner

Plénière 14h15 - 14h45

Retour sur le 1er congrès français du fibrome : premières avancées et retombées 

 Présentation du projet de recherche Compare Fibrome : Dr Marina Kvaskoff, chercheuse et 
épidémiologiste à l’Inser

 Présentation de l’Unité de Médecine Ambulatoire du fibrome : Dr Séverine Alran, cheffe du service 
de gynécologie et sénologie de l’hôpital Saint-Josep

 Présentation du Kit de sensibilisation et d’auto-évéluation des symptômes du fibrome utérin : 
Angèle Mbarga, Présidente-Fondatrice de Fibrome Info France

Table ronde 3 14h45 - 16h00

Fibrome utérin et préservation de la fertilité : quels modèles de bonnes pratiques pour préserver 
les chances de procréation des femmes sujettes à récidives et ayant un utérus polyfibromateux ou 
multicicatriciel ? 

Intervenant.e.s  Pr Guillaume Legendre, gynécologue chirurgien au CHU d’Anger
 Pr Catherine Rongières, gynécologue chirurgienne, cheffe du service 

d’assistance médicale à la procréation, hôpitaux de Strasbourg

Modératrice Gézabelle Hauray, référente synéchies du Collectif Bamp, engagée aux côtés 
des femmes et des personnes infertiles en parcours de procréation 
médicalement assistée

Témoignage Sanae, Membre de Fibrome Info France

16h00 Pause rafraîchissements

Table ronde 4 16h30 - 17h45

Fibrome utérin et médecine intégrative : quels modèles de bonnes pratiques pour une approche 
globale et pluridisciplinaire de la maladie fibromateuse ? 

Intervenantes  Dr Séverine Alran, cheffe du service de gynécologie et sénologie de l’hôpital 
Saint-Joseph (Paris

 Dr Nathalie Douay-Hauser, gynécologue chirurgienne (Paris
 Dr Michèle Penka, médecin généraliste spécialisée en micro-nutrition 

fonctionnelle (Paris)

Modératrice Manuella Portier, Membre de Fibrome Info France, engagée pour la santé des 
femmes et l’écologie

Témoignage Liselle, Membre de Fibrome Info France

17h45 Mot de clôture et fin du congrès


